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Witam Cie ©

Ciesze sie, ze jeste$ tutaj razem ze mna. To oznacza, ze w konicu podjates te decyzje. W
konicu zdobytes sie na odwage zdoby¢ sukces. Dojs¢ do niego. Gratuluje Ci. To kompendium Strona | 3
wiedzy pokaze Ci kroki ktére doprowadzg Cie do sukcesu.
Na zdobycie sukcesu sktada sie wiele czynnikdéw. Ale wszystkie czynniki sg zwigzane z
jedng osoba... z Tobg. By odnies¢ sukces musisz przeksztatcié siebie w cztowieka sukcesu.
Musisz zmienié kazdg czes$é siebie po kolei. Musisz nastawié sie na sukces. Chcesz go zdoby¢?
Chcesz ruszy¢ do przodu? Chcesz w konicu zdoby¢ szczyt? Zaprogramuj siebie na sukces. Ja

pokaze ci jak to zrobic.

Mi zajeto to 7 lat. Odkad przeczytatam pierwszg ksigzke o sukcesie i motywacji,
przesztam dtugi proces przygotowan, zdobywania doswiadczenia, informacji, relacji innych.
Chodzitam na szkolenia, kursy, seminaria. Czytatam wszystko co wpadto mi w rece i co
odnosito sie do mojej checi zdobycia sukcesu. Trwato to dtugo. 7 lat to kawat zycia. Wszystko
co sie dowiedziatam w jakis$ sposdb tgczy sie ze sobg, wiele rzeczy sie powtarzato. Niektore
wydajg sie bardzo proste wrecz banalne, inne za to dziwne i niewyobrazalne. Przesztam sporo
upadkéw i pare wzlotéw. Sprawdzitam co na mnie dziata, a co sie nie nadaje. Teraz moge
podzieli¢ sie z Tobg tg wiedzg. Po co? Po to bys$ ty mdgt szybciej niz ja dojs¢ do sukcesu. To
czego sie dowiedziatam i czego doswiadczytam opisuje w paru krokach. Postuz sie nimi. W nich
znajduje sie cate kompendium wiedzy w pigutce. Po to bys mogt skupié sie na dziataniu. Gdyby
zacza¢ pisac o sukcesie — nie starczyto by nam zycia. Wiedza na ten temat jest ogromna.
Jednak mozna jg poukfadad i przedstawi¢ w krétkich krokach. Bo tak naprawde oprécz
zdobycia wiedzy, liczy sie dziatanie. Nie jest sztukg zdobywac tylko wiedze, sztuka jest
wykorzysta¢ w praktyce to czego sie dowiedzieliémy. Dlatego ja krétko przedstawiam wam
poszczegdlne kroki i zadaje ¢wiczenia. RAb je. One sg najwazniejsze. Dzieki nim zdotasz

osiggnaé sukces. Zapraszam cie do mojego Swiata sukcesu. Go Get It!
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W tym poradniku pokaze Ci kroki od ktérych powinienes zaczgé. Musisz zacza¢ od
siebie. Ciezko bedzie ci zdobywac sukces, jezeli nie dojdziesz z sobg do porozumienia. Musisz
zrozumie¢ jak wiele drobnych aspektéw twojego zycia wptywa na twoja jakosé. Zeby méc igé
dalej musicie je przejsé. Nie ma innego wyjscia. Musisz zaczg¢ od siebie. Jestes swoim Strona | 4
najwiekszym przyjacielem, a zarazem wrogiem. Dlatego tak wazna jest Twoja Swiadomos¢
tego gdzie sie znajdujesz i gdzie chcesz dojsé. Wiem, ze dojdziesz do sukcesu. Nie po to czytasz

moje stowa. Dlatego nie przedtuzajmy, tylko bierzmy sie do pracy ©
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ZACZNI]]J...

ak, taka jest szczera prawda... po prostu zacznij dziataé. Przestan wegetowac tak jak
dotad! Moze jest to dla ciebie zbyt brutalne... ale taka jest prawda!

Podam ci ponizej przyktady, a Ty zastandw sie ilu znasz takich ludzi. Jeszcze lepiej,

pojdz o krok dalej. Zastandw sie ktére z nich opisujg Ciebie:

b v Uy

O

siedzisz przed telewizorem, laptopem, telefonem wiekszos¢ dnia i ogladasz nazwijmy je
"durne” filmiki,

narzekasz, caty czas narzekasz i narzekasz jak to tobie jest Zle, jak inni majg dobrze,
gdybys byt w innym miejscu, miat inne mozliwosci to wtedy duzo bys zrobit, a tak to nie
mozesz nic,

objadasz sie ztym, niezdrowym jedzeniem i... narzekasz, ze jesz niezdrowe jedzenie,
wszedzie widzisz podstep, wrednych ludzi, brak szczescia,

jestes leniem — powiedz to sobie prosto w oczy, po prostu,

zamiast poswieci¢ swdj czas na dgzenie do sukcesu... ty nagadujesz gtéwnie w sieci jak
to inni sg bogaci bo majg szczescie, bo sg ztodziejami, cwaniakami,

nie kochasz siebie, masz bardzo niskie mniemanie o sobie,

masz stomiany zapat,

boisz sie,

za duzo $pisz ;) uwierz mi to prawda,

uwazasz, ze nic ci nie wychodzi, nic nie potrafisz,

Ty nie zyjesz, ty wegetujesz. | czekasz tak na tut szczescia. Pomysl tylko ile jeste$ w stanie

0siggngé?! Mozesz! Przestan wegetowad i narzekaé! Skoncz z tym!
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Chcesz osiggnac cos w swoim zyciu? Chcesz osiggngé sukces? Chcesz by twoje zycie

przestato by¢ tak monotonne? Chcesz wyjs¢ ponad przecietnosé?...... TO ZACZNIJ!

Przedstawie ci po kolei w krokach co zrobié¢ by zacza¢! By zaczgé swdj sukces, zy¢ lepiej, Strona | 6
cieszyc sie zyciem. Przeczytaj to od razu. Wszystkie kroki. Po to bys wiedziat co cie czeka. Gdy

skonczysz. Cofnij sie do pierwszego.... | ZACZNIJ!

Zrdéb to na spokojnie, te kroki wymagajg czasu. Trzeba im poswiecié swojg uwage. Nie
osiggniesz celu, jesli przerobisz je na szybko i bedg ,,zaliczone”. To bez sensu. One muszg
whnies¢ warto$é do twojego zycia. One majg cie zmieni¢ i da¢ mozliwos¢ osiggniecia sukcesu.
Daj sobie czas. Wiem, ze sie irytujesz i denerwujesz, bo chciatbys juz! W tej chwili. Ale pomysl.
Poswiecisz pare tygodni i dojdziesz do sukcesu. Z pewnoscig. Jezeli tego nie zrobisz to za pare
tygodni bedziesz w tym samym miejscu co teraz! Nic nie tracisz, a mozesz zyskac sukces! Wiec

podejdz do tego spokojnie. Zrdb tak jak ci méwie, a osiggniesz sukces.

ZACZNI]J... KOCHAC SIEBIE

iem co powiesz. Takie co$? Ja sie spodziewatem jakiego$ cudownego przepisu,
a tutaj dajesz mi rade: kochaj siebie? | wiesz co? Ja ci powiem wiecej. Jezeli

tego nie zrobisz, nie osiggniesz w swoim zyciu nic. Juz ci ttumacze:

Kochaj siebie czyli akceptuj siebie, uwierz w siebie, swoje zdolnosci i umiejetnosci.
Zacznij mie¢ do siebie szacunek. Zacznij traktowac siebie tak, jak na to zastugujesz. A
zastugujesz na wiele. Moze ci sie wydawac, ze siebie kochasz. No jak by inaczej? Ale to

nieprawda. Wiesz dlaczego? Jakbys siebie kochat:

= nie karmit by$ swojego ciata niezdrowym jedzeniem,
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= nie doprowadzat bys do chordb wynikajgcych z gtupoty jak np. przejedzenia,

niedozywienia, przeziebien, choréb zwigzanych z uzywkami w tym cukru (widze twoje

wielkie oczy ze zdziwienia, ale nawet nie wiesz jakie spustoszenie powoduje on w

twoim organizmie), Strona | 7
= nie pozwolit bys swojemu ciatu leze¢ pét dnia na kanapie,
= nie karmit bys swojego umystu gtupotami lecgcymi w telewizji czy Internecie,
= nie marnowat bys czasu,
—

nie wdawatbys sie w niepotrzebne konflikty,

Takich przyktaddw jest duzo, duzo wiecej. Na pewno madgtbys$ dopisac pare ze swojego

zycia. Ale postuchaj co by byto gdybys siebie kochat:

= dbatbys o swoje ciato pod wzgledem fizycznym: dobre pozywienie, ruch, aktywnosé
fizyczna,

= dbatbys o swoje ciato pod wzgledem umystowym: chtonat bys wiedze, szukatbys
wiedzy, ciggle bys sie uczyt, ale nie tak jak w szkole (ale o tym pdzniej),

= dbatbys o swoje ciato pod wzgledem duchowym: medytacja, modlitwa, itp.

= dbatbys o swoj rozwdj,

= dbatbys o swoje kontakty z bliskimi,

= dbatby$ o dobrg atmosfere i uSmiech na swojej twarzy dzien w dzien,

Dziwne uczucie, prawda? Zrozumiec jak Zle traktowato sie siebie. Na co dzien nie
zdajemy sobie sprawy z tego, ze traktujemy siebie w taki sposdb. A krzywdzimy sie i na
pewno mato ma to wspdlnego z mitoscig. Chcesz to zmieni¢? Chcesz zacza¢ dbac o siebie?
To kochaj siebie bo jestes wyjatkowy. Jak zaczniesz mysleé, ze jeste$ wyjatkowy to w
konicu zrozumiesz, ze mozesz osiggnac¢ sukces i na niego zastugujesz. Przestaniesz sie bac.
Bo bedziesz wiedziat, ze stac cie na duzo wiece;j. | jeszcze cos: bedzie ci to sprawiato
ogromnag rados$¢ i frajde. Kochaj swoje ciato. Kochaj swéj usmiech, swoje zmarszczki,
kochaj swoje wtosy mimo tego, ze dzisiaj fryzura nie utozyta ci sie jak chciate$. Kochaj swoj

SUCCESS GO GET IT. ZACZANI...OD SIEBIE.
JAK NIE TY, TO ZROBI TO KTOS INNY...



tytek, mimo tego, ze stracit mtodziericzg jedrnosc. Kochaj swojg cere, choé wyszedt ci

wczoraj pryszcz. A szczegdlnie kochaj swoje dtonie, bo zawdzieczasz im niesamowitg

prace. Zastugujg one na twdj szacunek i uznanie. Kochaj swdj gtos, i $Smiech. Kochaj swéj

zotadek za to, ze trawi. Kochaj swoje ptuca za to, ze mozesz oddychac. Kochaj swoje Strona | 8
gtupoty i zdolnosci. Kochaj catego siebie. To ty jestes ze sobg caty czas. Cate zycie. Wiec ty

jeden masz obowigzek i prawo dbad o siebie. To twoje zadanie, wiec wykonaj je nalezycie.

Dzieki temu przejdziesz pierwszy, wazny krok. Musisz siebie zaakceptowac by méc ruszyé

dalej.

Cwiczenie dla Ciebie

Codziennie o dowolnej porze (najlepiej jakbys robit to ¢wiczenie o jednej ustalonej porze np.
rano, czy przed poéjsciem spac), stan nago przed lustrem i popatrz na siebie. Patrz na swoje
ciato, twarz, kazdy detal, rysy. Patrz na siebie przynajmniej przez 3 minuty- z czutoscia.
Powiedz sobie jak piekny jestes. Zachwycaj sie sobg. Na koniec wyznaj patrzac sobie prosto w
oczy: ,,Kocham Cie!” Moze na poczgtku by¢ ci trudno. Ba! Na pewno bedzie! Ale nie rezygnu;.
Powtarzaj to codziennie, jak mantre, az przyjdzie dzien, gdy bez wstydu wypowiesz te stowa.
Wtedy bedziesz gotéw by zrobi¢ drugi krok. Ale nie rezygnuj z tego ¢wiczenia. Niech stanie sie

Twojg codziennoscig.

Wiesz co sie pdzniej stanie? Zyskasz site i wiare we witasne sity. Zdobedziesz sie na

odwage by tworzy¢. Zréb to!

Nie Smiej sie z tego, ani nie panikuj. To jest twoje ciato. Cate zycie w nim spedzasz. Kto
bedzie o nie dbat jak nie ty sam? Powiniene$ by¢é mu wdzieczny za to, co dla ciebie robi. A robi
bardzo duzo. Kazdy miesien w twoim ciele ciezko pracuje by$ mégt funkcjonowaé. Zatroszcz
sie o niego. Podziekuj mu.

SUCCESS GO GET IT. ZACZANI...OD SIEBIE.
JAK NIE TY, TO ZROBI TO KTOS INNY...



To ¢wiczenie da ci pewnosc siebie, akceptacje siebie i wiare w to, ze mozesz wszystko.

To jest twdj pierwszy krok. Musisz go wykonac bo inne nie bedg miaty sensu.

Strona | 9

ZACZNIJ.... ZMIENIAC MYSLENIE

o za tym sloganem sie kryje? A co powiesz na to?:

= on na pewno dorobit sie na lewych interesach,

= ten to ma bogatego tatusia, dlatego ma tyle pieniedzy,
= ona ha pewno musi sypiac¢ z szefem, ze dostata to stanowisko,
= pienigdze szczescia nie dajg,

kto bogatemu zabroni,

bogaci to ztodzieje i oszusci,

nigdy nie mam szczescia,

los sie do niego usmiechnat,

cate zycie mam pecha,

nic mi sie nie udaje,

po co mam prébowaé, jak i tak sie nie uda,

nie chce mi sie,

nie moge,

L S (O VA

nie potrafie,

Samo czytanie juz wzbudza negatywne i przyttaczajgce emocje. A co dopiero, gdy tak sie

cztowiek zachowuje na co dzien.
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Czegos ci to nie przypomina? Czy nie ty tak mowisz? Przestan!!! Przestan!!! Przestan!!!

Wybacz ale teraz bedzie dosadnie: Nienawidze jak ludzie w taki sposéb oceniajg innych i

siebie! Strona | 10
Dlaczego tak szkaluje sie ludzi bogatych? Czy zrobit ci on krzywde przez to, ze dorobit sie

milionéw? To po co tak mdéwisz? Nawet nie masz pojecia przez co taki cztowiek musiat przejs¢,

czego dokonaé by zdoby¢ to co ma. Oni na to pracowali wtedy gdy ty lezates$ na kanapie przed

telewizorem, albo wylewates kolejne zale i jad w Internecie. Tak, odpowiesz, ze pracujesz po

10 godzin dziennie, zajmujesz sie domem, dzie¢mi itd. A wiesz, ze wielu milionerdw byto w

gorszej sytuacji? Czesto w optakanych warunkach. Wiesz co was rézni?

TY NARZEKASZ NA LUDZI BOGATYCH | OBGADUIJESZ ICH - ONI
PODZIWIALI LUDZI BOGATYCH | ROBILI WSZYSTKO BY SIE
DOWIEDZIEC JAK ZDOBYLI MILIONY

Jest réznica w sposobie myslenia? Przeczytaj powyzsze zdanie napisane drukowanymi
literami jeszcze raz. Czy nie zmienia sie od razu nastawienie? Czujesz to? To przestan oskarzac
caty Swiat za swoje niepowodzenie, przestan oczekiwaé darmowej pomocy od innych, tylko
wez sie w gar$é i zacznij czerpac od nich wiedze. A co najwazniejsze - wykorzystuj jg. Wiesz
jeszcze jaka jest réznica miedzy wami? On zdobyt bogactwo nie po to by tylko lezeé na kanapie
przed telewizorem. On je zdobyt i dalej pracuje, czesto wiecej niz ty. Ale ty nadal bedziesz

narzekat jak to tobie ciezko. Przestan, bo nic ci z narzekania. A tylko blokujesz siebie.

Zmiana myslenia dotyczy takze traktowania oséb wokét ciebie. Szanuj ich. Mysl o nich
dobrze. Jest to wazne, poniewaz ustawia twojg podswiadomos¢ na dobre kierunki. Szanowac
innych. Pamietasz co pisatam w rozdziale ,,Zacznij...Kocha¢ siebie”? Tak samo traktuj innych. |

pamietaj dobro wraca. Zawsze.

SUCCESS GO GET IT. ZACZANI...OD SIEBIE.
JAK NIE TY, TO ZROBI TO KTOS INNY...



Teraz najwazniejsze czyli TY. Przestan mysleé, ze czegos nie mozesz! Nie ma takich stow
w twoim stowniku. Musisz to zrozumieé. Zamiast tego jest:
MOGE
CHCE Strona | 11
POTRAFIE
UMIEM
ZROBIE TO
DAM RADE
DZIAtAM
TWORZE

Tylko z nich korzystaj i tylko nimi sie kieru;j.

Nastawienie mysli na pozytywne to ogromny krok. Myslimy caty czas. Nawet podczas
snu. | nie kontrolujemy wszystkich mysli. A czesto sg one negatywne, poniewaz ty jestes
negatywny. To, co sie dzieje w twojej Swiadomosci przechodzi do podswiadomosci. A
podswiadomos¢, nie wie co jest dobre a co zte. Po prostu przyjmuje wszystko i realizuje.
Musisz nauczyc¢ sie programowac swoj umyst na pozytywne doznania, dobro i rados¢. To co
masz dzisiaj, jak dzisiaj wyglgda Twoje zycie, sam sobie wymarzytes. Naprawde. Nawet nie
zdajesz sobie z tego sprawy. Twoj Swiat teraz, to odzwierciedlenie tego o czym myslates
kiedys. Wiem, ze jestes$ zdziwiony bo nie pamietasz bys myslat o takich rzeczach. Ale to sg
wszystkie Twoje negatywne mysli i nastawienia ktore caty czas wedrujg do twojej
podswiadomosci. Musisz z tym skonczy¢. Musisz zaczg¢ mysle¢ dobrze o sobie i innych.
Dlatego tak wazne sg te kroki. Dlatego tak wazne jest by$ zaczat od siebie. A jezeli tego

dokonasz, wszystko sie uda. Zawsze.
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Cwiczenie dla Ciebie

Napisz na kartce drukowanymi literami stowa: Strona | 12

MOGE
CHCE
POTRAFIE
UMIEM
ZROBIE TO
DAM RADE
DZIAtAM
TWORZE

Czytaj je codziennie, po kilka razy. Mozesz ustawic¢ sobie taki wygaszacz ekranu w laptopie czy
smartfonie. Najlepiej jak bedziesz widziat te stowa zaraz po przebudzeniu. Wiec przyklej je
sobie do sufitu. Réb to tak dtugo, az wejdg w twojg podswiadomos¢ i zostang tam na dobre.
Po czym to poznasz? Po tym jak czesto usmiechniety i szczesliwy bedziesz. Po tym jak twoje z
pozoru duze problemy, nagle stang sie mate i proste do rozwigzania. Po tym, ze bedziesz czuf,
ze mozesz. Po tym jak zmienisz stosunek do innych. Jak nagle przestaniesz innych ignorowac
czy obgadywad i obrazac. Jak zdasz sobie sprawe z tego, ze mozesz. To ¢wiczenie powiniene$

wykonaé przynajmniej przez tydzien, zanim przejdziesz do kolejnego.
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ZACZNI]... PORZADKOWAC SWO] UMYSL

tasnie tak! Jak chcesz osiggnac sukces, jak chcesz zaczgé tworzyc jezeli w twojej
gtowie ktebi sie tyle spraw? Strona | 13
Po pierwsze — uporzadkuj je. Poswiec czas na to by pomyslec, co robisz w tej

chwili, a co tak naprawde chcesz robic. Jaki masz plan, pomyst? Jak bys chciat to zrealizowac¢?

Przyktad mojej znajomej: Dziewczyna niezwykle zywa i pomystowa. To co tworzyto sie
w jej myslach byto niesamowite! Codziennie znajdowata nowe pomysty na biznes. Byto tego
multum. Tylko co z tego jak nie potrafita wzigc¢ sie za zaden? Gdy probowata rozpocza¢ jakis
pomyst, wcieli¢ go w zycie, to przestawata po paru dniach, by zajg¢ sie innym — w jej
mniemaniu — teraz lepszym pomystem.

Ta dziewczyna caty czas lawiruje pomiedzy swoimi myslami. Nie potrafi zrealizowad
zadnego pomystu. Co z tego, ze ma niesamowitg zdolno$é do wymyslania cudownych
produktow, jak nie potrafi ich stworzy¢ i wykorzystac?

Ten przyktad pokazuje ci, ze ,,co za duzo, to niezdrowo”. Skup sie na jednym. Tylko jednym.
Wiem, masz ich tez duzo. Ale wybierz jeden i na nim sie skup. Reszte odtéz w gtgb swojej
podswiadomosci. Bedzie czas, ze i na nie przyjdzie pora. By méc wybrac, czym powinienes sie

zajgé, wykonaj to ¢wiczenie.

Cwiczenie dla Ciebie

We?z kartke i dtugopis i wypisz wszystkie pomysty jakie przychodzg ci do gtowy, odnosnie tego
jak chcesz odnies¢ sukces. Moze masz jakie$ zainteresowania ktdre chciatby$ zamienic na
biznes? Moze jestes w czyms bardzo zdolny? Moze chcesz zajgé sie pewng dziedzing, lecz nic o
niej nie wiesz, wiec potrzebujesz zaczg¢ od zdobycia wiedzy? Gdzie tg wiedze zdoby¢ i jak?
Jezeli czytasz tego e-booka to znaczy, ze juz jestes na etapie poszukiwan — jak zdoby¢ sukces.

Wypisz wszystko co ci przyjdzie do gtowy. Nawet najbardziej banalne czy niewyobrazalne
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rzeczy. Czesto bywa tak, ze to one okazujg sie tymi peretkami. Gdy juz to zrobisz, powies
kartke w widocznym miejscu, tak bys mdgt codziennie na nig patrzec i daj sobie tydzien. Przez

ten tydzien nawet kilka razy dziennie, czytaj swoje punkty. Twdj umyst wyselekcjonuje i

wskaze ci te, za ktére powinienes sie wzigé. Jestem pewna, ze niektérzy z was znajg moc Strona | 14
umystu, choc reszta patrzy na to z drwigcym smiechem. Mimo wszystko sprébujcie! Nic was to
nie kosztuje! A po tygodniu zdziwicie sie, jak wasz umyst wskaze wam to co powinniscie robic.

Oczywiscie jest to poczgtek drogi. Nie mozecie teraz osigsé na laurach tylko wzig¢ sie do

roboty!

ZACZNI].... NASTAWIAC SIE NA SUKCES

ozesz pomysleé, ze to bardzo mato znaczgcy temat. Ale mylisz sie.

Nastawienie sie na sukces, jest tak samo wazne jak samo dziatanie.

Musisz nastawi¢ swdj umyst na sukces. Tak jak juz wspominatam, nasza
podswiadomos¢ przyjmuje wszystko co do niej dotrze. Nie rozrdznia co jest dobre a co zte.
Wiec to ty musisz przypilnowad jakie informacje jej przekazujesz. Wez pod uwage co sie dzieje
gdy jestesmy chorzy. Wtedy caty czas rozmawiamy o chorobie, méwimy co nas boli, jak jest
nam Zzle, narzekamy. | caty czas te negatywne uczucia wysytamy nieswiadomie do naszej
podswiadomosci. Wiec jak mamy by¢ zdrowi, jak ona otrzymuje sygnat: czuje sie Zle, jest mi
niedobrze, jestem chory!? W takim razie nadal tak sie czujesz. Sprébuj zrobié to inaczej. W
takiej sytuacji zacznij méwic: jestem zdrowy, czuje sie cudownie, jest wspaniale. UsSmiechaj sie
przy tym. Ale to musi byé wypowiadane z prawdziwg wiarg i stanowczoscig, ze tak naprawde

jest. Jest to trudne. Ciezko leze¢ z gorgczka i nastawic sie tak pozytywnie. Ale uwierz mi.
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Dziata. Odkad zastosowatam tg metode pierwszy raz, stosuje jg zawsze gdy dobierze sie do
mnie jaka$ choroba. Wymaga to niesamowitej dyscypliny myslowej, ale wierze, ze tobie tez sie
uda.

Wiec... nastawienie. Nastaw swoje mysli na pozytywne wibracje. Mysl pozytywnie, Strona | 15
mysl dobrze. Jak nie masz pieniedzy — mysl i zachowuj sie tak jakbys je miat. Jak chcesz
schudna¢ — mysl i zachowuj sie tak jakbys juz schudt. Oczywiscie nie moze by¢ tak, ze lezysz nic
nie robisz, nie dbasz o siebie tylko myslisz pozytywnie i dziwisz sie, ze nie dziata. Musisz podjg¢
wyzwanie i wysitek. Nie mozesz wykonad tylko tego punktu i czeka¢ na cud. Musisz
wykonywacé wszystkie po kolei po to by méc zaczac¢ sie zmieniaé na lepsze. By twoje zycie
zaczeto dazy¢ do sukcesu. Zyjemy w kulturze (religijnej) ktéra kaze nam sie umartwiac i mowi,
Ze pienigdz i wiadza to zto. Nieprawda. Ta interpretacja nie ma nic wspdlnego z Bogiem. Nie
wazne jaki to Bog. Wazne jest jego przestanie dla kazdego z nas. A on chce tylko jednego:
zebysmy byli szczesliwi, zebysmy umieli zdobywac szczescie, zebysmy umieli zyé. Bog nam
daje wszystkie mozliwe przyrzady by to zrobic. | BAg sie cieszy jezeli dotrwamy i osiggniemy

sukces. Ponizej przytocze stowa Jezusa:

,Dlatego powiadam wam: Wszystko, o co na modlitwie prosicie, stanie sie wam, tylko
wierzcie, ze otrzymacie.”

Mk 11:24

Wierzcie, nastawiajcie swéj umyst na osiggniecie sukcesu. To co dzieje sie dzisiaj jest
odbiciem waszych mysli ktére podswiadomos¢ zrealizowata. Popatrz, o czym myslates?
Dziwne prawda? Nie przypominasz sobie zebys myslat o biedzie, chorobie, braku sukcesu.
Teraz spdjrz jak myslate$? Co myslates? lle negatywnych obrazéw i stéw przeszto przez twéj
umyst? Myslimy caty czas. Nawet teraz czytajgc moje stowa twoje mysli krgzg. Musisz je
catkowicie przeprogramowac.

Myslcie o zdrowiu, radosci, szczesciu. Niech w waszym umysle pojawiajg sie tylko takie
obrazy. Dlaczego? Bardzo upraszczajgc: nastawiacie swéj umyst na to co méwicie i o czym
myslicie. A szczegdlnie swojg podswiadomos¢, ktéra nie rozréznia co jest dobre a co zte.
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Przyjmuje wszystko takie jakie jest. Wiec jak bedziecie caty czas narzekaé i mysle¢ o chorobie
to na pewno szybko nie ustgpi. Nastrajajcie swojg pod$wiadomos¢ na sukces. Myslcie o
koricowym celu, o tym, ze juz go zdobyliscie, ze go osiggneliscie. Programujcie swojg

podswiadomos¢, a sprawy zaczng sie zmienia¢ w zaskakujgcym tempie. Strona | 16

Cwiczenie dla Ciebie

Codziennie wieczorem lub rano, usigdz lub potdz sie w wygodnym miejscu. Zadbaj o to by byta
cisza. | przez przynajmniej 5 minut zacznij widzie¢ to jak osiggasz swaj cel. Zobacz juz koricowy
etap. Poczuj te rados¢ i dume jakg bys czut. Poczuj sie tak jakbys juz to zdobyt. Poczgtkowo te
5 minut bedzie ci sie wydawato ciggng¢ w nieskoriczonos¢. Pdzniej nawet pét godziny bedzie
dla ciebie mato. Tak nastroisz swojg podswiadomosc¢ na sukces. Ale musisz to robic¢ codziennie,
wytrwale. Do kolejnego kroku mozesz przejs¢ dopiero wtedy, jak twoje wyobrazenia bedg
bardzo realne. Jak bedziesz catkowicie czut ten sukces. Jak bedziesz widziat siebie juz jako

osobe ktora sukces osiggneta.

ZACZNI]J... DOBRZE SIE ODZYWIAC

westia odzywiania. Tak, wiem nie szukates ksigzki o odchudzaniu tylko o zdobyciu
sukcesu. Jedzenie i odzywianie odgrywa bardzo duzg role w dojsciu do sukcesu. Nie
bede opisywata wtasciwosci produktéw zywieniowych itp. Poniewaz nie na tym ma
polegac ten poradnik. Jednak zachecam cie by zagtebiac ten temat.
Zdrowe odzywianie bardzo dobrze wptywa na jako$é twojego umystu i ciata. Nie
bedziesz w stanie zdoby¢ sukcesu zatruwajgc swoéj organizm. Przetworzona zywnos¢ blokuje
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twoj uktad nerwowy, powoduje wiele réznych dolegliwosci przez co ty, czujesz sie Zle.
Potrzebujesz sity, energii, zdrowia. Potrzebujesz dobrych sktadnikdw odzywczych ktére
wzmocnig twdj uktad krwionoény, odpornosciowy i nerwowy. Zyjemy w czasach gdzie
przetworzone jedzenie nas zalewa. Gdzie cukier glukozowo-fruktozowy i chemiczne dodatkisa gtrona | 17
nawet tam gdzie nam sie nie $nito. Zdrowe jedzenie wymaga naktadu pracy. Przynajmniej na
poczatku. Poniewaz potrzeba zweryfikowac te produkty ktoérych uzywamy i ktére spozywamy.
Oczywiscie nie wszystko jest dobre dla kazdego. Sq alergie i nietolerancje ktére wykluczaja
okreslone produkty z naszego menu. Nie bede tutaj takze pisa¢ jakg diete sie powinno
stosowac. Nie, to zalezy indywidualnie od kazdego z nas. Przedstawie tylko pare punktow
ktdre powinienes zastosowac by dobrze odzywiaé swoje ciato. Uwierz mi, napetnianie swojego
organizmu przetworzonym jedzeniem w takiej ilosci w jakiej to robisz jest zatrwazajgco
niebezpieczne. Zastosuj sie do ponizszych rad. Jezeli jestes$ sceptyczny zrdb to przez pierwszy
miesigc — dla sprébowania. Gwarantuje ci, ze nie bedziesz chciat przesta¢. Dlaczego? Bo twoje

samopoczucie zmieni sie o 180 stopni.

= jezeli jadasz duzo wedlin, kupuj te ktére majg mato spulchniaczy, sprawdzaj etykiety
lub najlepiej przygotowuj je sam. Upieczenie kawatka miesa (wieprzowina, wotowina,
kurczak) i krojenie go na szynke nie wymaga wielkich zdolnosci kulinarnych. Oczywiscie
mozesz pokusié sie o ugotowanie wtasnej szynki.

= dostarczaj organizmowi witamin i mineratéw — sg one zawarte gtéwnie w warzywach i
owocach. Staraj sie by w twoich daniach ich nie zabrakto. Szczegdlnie zwracaj uwage
na porcje warzyw w kazdym positku. Oczywiscie jezeli masz takg mozliwos¢ wybieraj te
sklepy w ktérych mozesz kupic je od miejscowych rolnikow.

= zrezygnuj z cukru. Jest to dtugotrwaty proces ale zréb to. Zacznij od tego, ze bedziesz
stodzit mniej, ze zamiast stodkiej przekaski w postaci batonika zjesz owoc lub orzechy.
Eliminuj go z dnia na dzien, coraz konsekwentniej. Zyska na tym ty twoje zdrowie i twgj
smak. Nawet sobie nie wyobrazasz jak wspaniale smakujg warzywa i owoce gdy

odtruje sie swodj organizm z cukru. To sie nazywa petnia smaku.
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U

zrezygnuj ze wszystkich stodzonych napojéw i sokéw. Tutaj nie ma zmituj. Zrezygnuj ze
wszystkich. Siejg one tylko spustoszenie w twoim organizmie.

jedz orzechy i suszone owoce — oczywiscie w rozsgdnych ilosciach,

pij rano na czczo wode z solg. Tak, dobrze styszates. Wez na jezyk szczypte soli
(himalajskiej!) i wypij dwie szklanki wody. Dzieki temu zabiegowi wyréwnasz cisnienie,
nawodnisz sie i przyjmiesz dawke potrzebnych mineratéw. Na co jeszcze pomaga? Na
bol gtowy. Jezeli boli cie gtowa najpierw wypij wode z solg, a nie bierz tabletki.
Zobaczysz co sie stanie.

pij kawe, ale tylko ziarnistg czy mielong. Nigdy nie rozpuszczalna.

jedz positki wtedy kiedy twdj organizm o nie prosi. Jak jestes gtodny to sigdz i zjedz.
Nie patrz na to, ze to jeszcze nie pora. Twdj organizm domaga sie pozywienia teraz
wiec mu go daj. Zawsze robitam sie gtodna dwie, trzy godziny po $niadaniu mimo, ze
byto ono obfite. Méwitam sobie, ze tak nie powinno by¢, musze wytrzymac
przynajmniej do pierwszej, bo kto widziat tyle jes¢?!? Robitam na zto$¢ mojemu
organizmowi probujgc go przetrzymad, przez to podjadatam niezdrowe przekaski by
sttamsic gtdd, a po lunchu, szybko znow robitam sie gtodna. Odkad zaczetam stucha¢
mojego organizmu, jem lunch okotfo 11. Wtedy gdy tego potrzebuje. Czasem jest on
dwu daniowy. Dzieki temu robie sie gtodna dopiero koto 18. Oczywiscie u ciebie wcale
nie musi tak by¢. Musisz znalez¢ swoje pory jedzenia. Ale stuchaj siebie bo to jest
najlepszy doradca.

jedz mate porcje, nie objadaj sie,

pij dopiero pot godziny po jedzeniu i nie pij w trakcie,

jezelimozesz i twoje zdrowie ci na to pozwala, nie fgcz miesa z produktami macznymi.
Jedz produkty maczne z warzywami lub mieso z warzywami. Wiem, ze kanapka z
szynka to nasz zwyczaj, ale uwierz mi warto spréobowac to zmienié.

nie tgcz miesa z ziemniakami — to jedyny wyjatek od potgczenia miesa i warzyw.
Zauwazytes, ze po niedzielnym obiedzie ktéry gtdwnie sktada sie witasnie z takiego
potgczenia, jestes senny i przejedzony. Sprobuj nie faczy¢ tych dwéch rzeczy. Zobaczysz
jak sie poczujesz.
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= Zrezygnuj z alkoholu. Tutaj wielu twoércow sukcesu méwi, zeby catkowicie zrezygnowac
z niego. Nie bede cie az tak zmuszaé. Ale naprawde ogranicz te uzywke. Kieliszek wina
jest jak najbardziej ok. Wiem, ze czujesz rozgoryczenie, ale alkohol truje twdj organizm.
Wiesz o tym. Zaburza twoje myslenie i funkcjonowanie. Wiec jezeli chcesz doj$é do Strona | 19

sukcesu — sprawa jest prosta.

W tym kroku, nie ma ¢wiczenia. Jest to dla Ciebie droga ktérg powinienes pdjs¢. Zmiana

zywienia da Ci duzo nowych mozliwosci. Zacznij je zmienia¢. Warto.

ZACZNIJ...DBAC O RUCH

ardzo obgadany temat, jednak jak wazny. Nie kaze ci zaczg¢ biegad¢, jezdzi¢ na

rowerze lub uprawia¢ wyczynowo jakies sporty. Jezeli to robisz, fajnie. Ale

tutaj chodzi o ruch dla twojego ciata i mdzgu. Wiesz, ze wystarczy pot godziny
spaceru by dotleniony mdzg byt bardziej efektywny? A co jezeli codziennie bedziemy robic
sobie taki pot godzinny spacer? Skupie sie w tym kroku gtéwnie na spacerze, ale kazdy ruch:
rower, rolki, deska, narty, ptywanie, cokolwiek co lubisz jest dobrym rozwigzaniem.

A wiec tak, co ci da taki spacer? Dotleni twdj mdzg i twoje komaorki. Potrafi wyciszy¢ i
pomaga odpocza¢ od projektu nad ktérym pracowates. Pozwala przyjrzec sie mu z dalszej
perspektywy. Czesto na takim spacerze doznajemy wrecz olénienia i dziwimy sie, ze wczesniej
nie wpadli$my na taki a nie inny pomyst. Jest to taka odskocznia od tego co robisz w danym
momencie. Znasz Napoleona Hilla? Jezeli nie to szybko nadrdéb zalegtosci. Powiem ci o nim
jedno — zwracat on duzg wage na spacery. Zawsze gdy miat problem, gdy sie nad czyms gtowit
lub miat podjgé jakas decyzje spacerowat. Niech wejdzie ci to w nawyk, poniewaz jest to

kolejny krok ktéry pozwoli ci osiggnac sukces.
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Cwiczenie dla Ciebie

Codziennie, zaczynajgc od dzisiaj, idZ na 30 minutowy spacer. Bgdz konsekwentny, réb to
dzien w dzier, mimo ztej pogody czy wielu obowigzkéw. Niech ci to wejdzie w nawyk. Strona | 20
Pamietaj, ze najwieksi wynalazcy, prekursorzy i milionerzy spacerujg lub spacerowali. | to jest
¢wiczenie ktére mozesz zacza¢ od razu. Nawet przed rozpoczeciem pierwszego kroku. Niech ci
towarzyszy kazdego dnia nawyk spacerowania. | jeszcze jedno... wiem, ze lubisz stuchac
muzyki, ale postaraj sie na spacerze wyciszy¢ i wstucha¢ w odgtosy swiata. Nie zakrywaj sie

przed nimi. Nie zawalaj swojego umystu muzykg. On musi by¢ wtedy czysty by naprawde

chtongc.

ZACZNI]J... BYC WYTRWALYM

ytrwatosé, jest to potezna sita bez ktérej twoj trud na nic sie zda. Jezeli nie

bedziesz wytrwaty, nie osiggniesz sukcesu. Wytrwatos¢ pokazuje kto naprawde

zastuzyt na sukces, kto naprawde zrobit wszystko by go zdobyé. Musisz nauczy¢
sie panowania nad sobg. Panowania nad wtasnym lenistwem i wtasnymi stabos$ciami. Inaczej
zostaniesz pokonany przez samego siebie. Dlatego tez, kazdy krok musisz robi¢ po kolei. |
przechodzi¢ do nastepnego tylko wtedy, gdy bedziesz pewien wprowadzenia wczesniejszych
zmian, oraz gdy bedziesz pewien, ze mozesz dotozy¢ kolejny krok i dasz rade! To jest bardzo
wazne po to, by nie zawalit sie caty fundament ktéry do tej pory zbudowates.

W tym kroku nie bedzie zadnego éwiczenia. Twoja wytrwatosé ¢wiczona jest od

pierwszego dnia rozpoczecia realizacji krokow. Trzymaj sie! | bgdz wytrwaty — a bedziesz
zwyciezcy. ©
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ZACZNI]]....ELIMINACJE

y zaczg¢ dziata¢ musisz wyeliminowad to co cie powstrzymuje. To bedzie trudne,

poniewaz robites to caty czas do tej pory i ciezko bedzie ci z tego zrezygnowac. Ale to  Strona | 21

jest tak jak z odwykiem. Poczgtkowo bedziesz czut sie Zle, nieswojo. Bedzie ci sie
wydawato, ze bez tego nie mozesz istnie¢. Jednak te uczucia ming, az w koricu sam zaczniesz
sie dziwié jak to sie stato, ze juz tego nie potrzebujesz. Tak wiec przestain marnowac czas przy
telewizji, na grach, przegladajgc FB, YouTube i wszystkie podobne portale. Zakoncz czytanie
Pudelka, Pomponika itp. Nie tra¢ czasu na nic nie wnoszace w twoje zycie seriale i reality
show. Wiesz ile czasu zyskasz? Ogromne poktady minut ktdre mozesz spozytkowac zupetnie
inaczej. Zanim zaczniesz dziata¢ — musisz to zrobi¢. Musisz dokona¢ eliminacji tych czynnosci.
Wiem, ze o tym wiesz. Wiem, ze gdzies w gtebi siebie czujesz, ze powinienes to zrobié. Wiec
teraz po prostu to zréb.

By uswiadomic Ci ile tracisz, zréb takie zadanie: Przez 3 dni spisuj ile czasu poswiecasz
na danej czynnosci. Oczywiscie tej, ktora zabiera twdj cenny czas. Tzn. ile ogladasz telewizji, ile
siedzisz na telefonie. Ale licz wszystko doktadnie. Kazde wejscie na FB, czy kazdy filmik. Po
tygodniu zlicz to wszystko. | co? lle godzin tracisz? Szok, prawda? To teraz pomysl jak szybko
doszedt bys do sukcesu gdybys ten czas wykorzystat do jego zdobycia. Niezle prawda?

Dlatego zmobilizuj teraz wszystkie sity jakie w sobie masz i zacznij zmieniaé swoje
nawyki. Ale nie wszystkie na raz i nie terapig szokowa. By sie udato to musi potrwac. Zacznij
stopniowo rezygnowac z tego typu spedzania czasu. By méc wytrwaé musisz ten czas zastgpic
innym dziataniem. | tutaj na pewno przyda sie kolejny punkt. Ale to za chwile. Zacznij
pozyteczniej spedzac ten czas. Zobaczysz jak twéj organizm sie przyzwyczai do nowych wrazen
i przestaniesz pragnac starych. Jednak réb to stopniowo.. to bardzo wazne, poniewaz gdy
nagle zrezygnujesz ze wszystkiego, to po dwdch dniach nie wytrzymasz. | oprécz tego, ze ci sie

nie uda, dojdzie poczucie winy, a tego kompletnie teraz nie potrzebujesz.
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Cwiczenie dla Ciebie

Od dzisiaj raz w tygodniu rezygnuj z jednej rzeczy ktora bezsensownie pochtfania twoj
czas. Np. postandw, ze od dzisiaj wchodzisz na FB tylko rano i wieczorem na np. p6t godziny.
RAb tak caty tydzien. W kolejnym zmien te ilos¢ do np. poét godziny tylko wieczorem. (chyba, ze
wigze sie to z twojg pracy). W kolejnym tygodniu zrezygnuj z serialu ktéry oglgdasz codziennie,
a ktory ciggnie sie przez pare lat i tak naprawde nic nie wnosi do twojego zycia. | tak dalej i tak
dalej. Przygotuj sie na to, ze nie bedzie to fatwe doswiadczenie. Jednak to jak poczujesz sie po
miesigcu bedzie nie do opisania. Naprawde. Uwierz mi sama przesztam takg terapie. Dawniej
zaczynatam dzien od przejrzenia informacji na portalach plotkarskich. Tak z czystej ciekawosci.
Co sie dzieje w zyciu stawnych ludzi. Teraz fapie sie za gtowe: po co mi to byto? Czy to wniosto
co$ w moje zycie? Nie. Czy pomogto mi dojs¢ do sukcesu? Nie. Czy przez to lepiej spedzitam
dzien? Nie. To byto gtupie. Teraz to wiem. Wiecej wiedziatam co dzieje sie w Zyciu gwiazd niz
w moim. Tak samo seriale. Oglagdatam 3 moze 4. Kazdy z nich zatézmy trwa ok. 25 minut. To
juz dwie godziny wyrwane z mojego zycia. Wydawato mi sie, ze nie potrafie przestac ich
ogladac. | wiesz co? Teraz jest mi lepiej niz kiedykolwiek. Nie stresuje sie czy zdaze na emisje
odcinka. Albo nie zarywam nocy ogladajac caty sezon na Internecie. Teraz zyje. Pamietaj, ze to
bedzie trudne. Ja wiem jak to brzmi. Wydaje sie, ze bez problemu mozna przestac. Jednak nie.
To jest natdg i niesamowicie wcigga. Ciezko jest z nim wygrac. Widzisz czasem jak zachowuja
sie dzieci gdy odbierze im sie telefon na ktérym ogladaty jakie$ bajki? Widzisz w jaka furie
potrafig wpas¢? To juz sie robi powoli taka mata epidemia. Wiec pamietaj, ze w tym czasie
musisz by¢ dla siebie dobry. Traktuj siebie z uczuciem (wré¢ do kroku pierwszego). | jezeli
zdarzy sie, ze ci sie co$ nie uda, ze sie ztamiesz to nie badz na siebie zty. Nie irytuj sie. To tylko
pogorszy sytuacje. Wez gteboki oddech, zapomnij o tym matym potknieciu i idZ dalej do

przodu. Na pewno ci sie uda!
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ZACZNI]J...ZDOBYWAC WIEDZE

uz wspominatam, ze jest mozliwos¢ wykorzystania czasu jaki masz po eliminacji.

Zdobywaj wiedze! To nie jest tak, ze koriczysz szkote i wydaje ci sie, ze wszystko

umiesz i potrafisz. Totalna bzdura. Wiedze zdobywa sie przez cate zycie. Caty czas
powinnismy sie uczy¢ i poznawac. Tylko nie tak jak w szkole. Wybacz, ale szkota nie
przygotowuje ci dobrego gruntu do sukcesu. Oczywiscie moje stowa nie oznaczajg, ze masz nie
iS¢ w ogdle do szkoty. Jednak wez pod uwage jak w niej uczg. Uczg oni schematem. Nie uczg
praktyki, zastosowan. Jest tylko wykucie na pamiec¢ by zda¢. Dodatkowo, szkota podchodzi do
nas w taki sposdb, ze uczy nas po to bysmy mogli zdoby¢ miejsce na etacie. Super. Ale jezeli ja
chce zrobié wiecej, by¢ kim$ wiecej, to jest to dla mnie za mato. Co zrobi¢ bym to ja dawat te
etaty? No wilasnie, tutaj szkota na niewiele sie przydaje. Musisz uczy¢ sie we wtasnym
zakresie. Musisz chciec.

W moim przypadku byto tak, ze po skoriczeniu studiow uwazatam, ze juz nie musze nic
wiecej. W koncu nie trzeba byto zakuwaé. Miatam czas wolny! Dawno o tym marzytam. To
byta moja wygrana — koniec uczenia sie! Bytam wtedy niesamowicie szczesliwa z tego powodu.
Wiecie co stato sie po paru latach? Czytatam ksigzke za ksigzka, szukatam moéwcow
motywacyjnych, szkolen spotkan. | fakt potrzebowatam tego, poniewaz chciatam cos$ ze sobg
zrobi¢. Dojs¢ do czegos$. Potrzebowatam wskazéwek jak to zrobié. Ale jest jedna najwazniejsza
mysl w tym wszystkim. Mi sie to zaczeto podobaé! To nie byta nauka — bo trzeba, bo musze.
Ona sprawiata mi totalng frajde. Biografie bogatych ludzi potykatam szybciej niz najlepszy
kryminat. Zdobywanie wiedzy wciaga, tylko trzeba wiedzie¢ jak jg zdobywac i gdzie. Wtedy
stanie sie to czescig twojego zycia. Najbogatsi ludzie na Swiecie nadal sie uczg, czytaja, éwicza.
Oni nie przestali tego robi¢ jak juz zdobyli fortune. Wrecz rozwineli to jeszcze mocniej i czesto

twierdzg, ze mato jeszcze wiedzg. Wez z nich przykfad!

To, ze czytasz ten poradnik juz wskazuje na to, ze zaczynasz szukaé wiedzy poniewaz

chcesz osiggngé duze rzeczy. Gratuluje ci i zachecam do dalszej nauki.
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Cwiczenie dla Ciebie

Idz do biblioteki i zatdéz sobie karte statego klienta. Nie masz pojecia ile tam znajduje sie
potrzebnej wiedzy. Trzeba tylko umiec poszukac¢. Na poczatku popros Panig Bibliotekarke by ci
w tym pomogta. Jezeli wolisz miec ksigzki na wtasnos$é (polecam — jednak wigze sie to z
kosztami) to odwiedz jakgkolwiek ksiegarnie lub najlepiej poszukaj interesujgcych cie pozycji w
Internecie. Znajdz 5 ksigzek biograficznych (polecam np. Sam Walton, Arnold Schwarzenegger,
Richard Branson), oraz 5 ksigzek z branzy jaka chcesz sie zajgé. Przeczytaj je. Wiedza jaka sie w
nich znajduje jest niesamowita. Dlaczego tylko tyle lub az tyle? Poniewaz na poczatek tyle ci
wystarczy by méc dobrze ruszy¢ z miejsca. Zbyt duza ilos¢ cie przyttoczy. W dodatku tu nie

chodzi tylko o to bys czytat. Zacznij dziatad!

ZACZNI]J... WYKORZYSTYWAC ZDOBYTA WIEDZE

o wiasnie. Wiesz ile znam osdéb ktére non stop zdobywajg wiedze, chodzg na

seminaria i szkolenia, wydajg na to setki ztotowek (czesto biorg kredyt), a

dalej stojg w miejscu? Bardzo duzo. Dzieje sie tak dlatego, bo nie
wykorzystujg tego co przeczytali. Zdobywanie wiedzy to jedno. Wazna jest takze umiejetnosc
jej wykorzystania. Masz pomyst? Musisz wstac¢ z krzesta i go wdrozy¢ w zycie. Zajgé sie tym.
Zaczg€. To jest najtrudniejszy krok jaki zostaje ci wykonac. Zacza€. | po to byty wszystkie kroki
wczesniejsze. Miaty one przygotowad ciebie — twdj umyst i ciato na dziatanie. Na
wykorzystanie szansy, realizacje pomystdw i tworzenie. Domyslam sie, ze wiekszo$¢ z was nie
wie teraz co zrobié. Wydaje wam sig, ze juz wszystko jest i nic innego nie wymyslicie. No wiec
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wiasnie wykorzystajcie to co juz jest. Tylko zrdbcie to troche inaczej. To jest pierwsza opcja.

Nie chodzi o kopiowanie. Chodzi o wykorzystanie tego co jest i pokazanie w innym Swietle.

Inaczej. Ale za to tak, ze przyciggnie uwage i klientéw. Druga opcja — skup sie na tym czego

ludzie potrzebujg. Wielu ludzi narzeka. Tak jak Ty zanim nie zaczate$ robi¢ tych krokéw. Wielu  g4rona | 25
ludziom stale czego$ brakuje, maja jakies potrzeby. Wstuchaj sie w nie i wymysl rozwigzanie.

Wykorzystaj to czym sie interesujesz. Naprawde mozna znalez¢ pomyst ktéra wspotgra z

twoim hobby. Jest masa rzeczy za ktére mozesz sie wzigé. A teraz juz jeste$ przygotowany na

sukces.

Cwiczenie dla Ciebie

Gdy juz wybierzesz co chcesz zrobi¢. W czym chcesz osiggnac¢ sukces masz dwa wyjscia.
Pierwsze, sam zdobedziesz wiedze i sie tym zajmiesz od poczatku do konca. | wcale nie jest
powiedziane, ze musisz sie na tym znac¢. Mi najlepiej wychodzg projekty ktérych sie dopiero
ucze. O ktérych na samym poczatku nie miatam bladego pojecia. Drugie wyjscie — znajdziesz

ludzi ktdrzy to za ciebie zrobig. Najlepszy przyktad — Henry Ford. Chyba kazdy wie, ze nie

mogtby sam stworzy¢ samochodu — ale umiat znajdywac ludzi ktorzy to za niego robili.

Tak naprawde masz teraz wszystko! Nic wiecej ci nie trzeba. Zacznij... tylko tyle!

SUCCESS GO GET IT. ZACZANI...OD SIEBIE.
JAK NIE TY, TO ZROBI TO KTOS INNY...



ZACZNI]J...BYC WDZIECZNY

ak po prostu. Wdzieczny za to co masz. Za to, ze mogtes wstaé. Za to, ze masz co
zrobi¢ sobie na $niadanie. Za to, ze kto$ sie do ciebie usmiechnat. Za to nawet, ze Strona | 26
spotkat cie dzisiaj jakis problem. Dziekuj za wszystko. Wdzieczno$¢ nastawia twoje
ciato i twoj umyst na pozytywne wibracje. Wdziecznos$¢ pomoze ci w programowaniu twojej
podswiadomosci. Wdziecznos¢ zbuduje dobre relacje z innymi. Wdzieczno$é pokaze ci $wiat
takim jakiego go jeszcze nie widziates. Bedac wdzieczny za to co masz, nie czujesz, ze czegos
moze ci brakowac. Czujesz petnie wszystkiego. | nie ma szans by$ miat negatywne uczucia. To

wszystko buduje w tobie pozytywnego ciebie. Ciebie zdanego na sukces.

Cwiczenie dla Ciebie

Od dzisiaj codziennie wieczorem przed pdjsciem spac wyraz swojg wdziecznos¢. Za wszystko

co cie spotkato danego dnia.

A Ja dziekuje Ci za to, ze czytasz mdj poradnik. Dziekuje za to, ze w koncu

zrealizowatam swoje marzenie i go napisatam. Dziekuje ci za to, ze jeste$ teraz jego czescig.
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PODSUMOWANIE

Teraz:

= zaczates zwracac na siebie wiekszg uwage, traktowac siebie z szacunkiem i mitoscia,

= uporzgdkowates$ swoje mysli, ten chaos ktéry miate$ w gtowie, a ktéry przeszkadzat ci
w osiggnieciu sukcesu,

= zaczates$ inaczej patrzec na ludzi. Teraz wyciggasz same pozytywne i inspirujgce
informacje od kazdego. Kazdy jest wspaniaty, wyjatkowy. | kazdy moze cie nauczy¢
wielu rzeczy. Musisz tylko chciec je dostrzec.

= teraz nastawiasz siebie, swdj umyst na sukces. Nie ma innej drogi. Tylko osiggniecie
sukcesu jest twoim celem i to ci sie na pewno uda. Z takim nastawieniem kazdy
problem staje sie kolejng szansa.

= Dbasz o siebie fizycznie — dobrze sie odzywiasz, chodzisz na spacery, wyciszasz sie.

= zaczynasz dziata¢ — najpierw eliminujac niepotrzebne rzeczy zabierajgce twdj czas.

= Nastepnie zdobywajac potrzebng wiedze i ruszajgc do ataku!

Gratuluje Ci tego, ze przeszedtes wszystkie kroki. Teraz TY jeste$ gotowy na sukces.
Uwierz mi jest to najwazniejszy etap. Bo musisz ZACZAC OD SIEBIE by ten sukces w koAcu
osiggnac. Jezeli jeszcze nie wykonates krokéw tutaj zawartych — zréb to. Nie ma na co czekac i
opdzniac. Wiem, ze mozesz sie bac. Ja tez sie batam. A teraz widze jak inne i bardziej
wartosciowe jest moje zycie. Osiggnetam sukces, zyje tak jak chciatam, jestem szczesliwa, i

mam czas na wszystko. Bo to wszystko jest wypracowane we mnie. Wierze w Ciebie i twojg

prace.
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GO GET IT!




